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associazione Modenese Insegnanti Educazione Fisica & Sportiva

CORSO AGGIORNAMENTO PER DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA 

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI  1° E 2° GRADO

ATLETICA LEGGERA  

 La corsa: esercizi con piccoli attrezzi ed andature
L’A.M.I.E.F.S., Associazione Modenese Insegnanti Educazione Fisica e Sportiva,  organizza il corso d’aggiornamento “ATLETICA LEGGERA - La corsa: esercizi con piccoli attrezzi ed andature”, rivolto ai docenti di Educazione Fisica e di Educazione Motoria nella scuola secondaria di Primo e Secondo Grado e docenti di sostegno in possesso di Diploma ISEF e/o LSM

FINALITA’

Lo scopo del corso è l’arricchimento culturale e professionale degli insegnanti impegnati  ad offrire ai propri studenti una preparazione migliore e mettersi in gioco attraverso metodi di lavoro adattati alle mutevoli necessità dei ragazzi.

Ricordiamo inoltre che gli insegnanti hanno diritto all'esonero dal servizio scolastico in quanto l’AMIEF&S è associato Capdi & LSM, Ente Qualificato per la formazione del personale della scuola (decreto MPI 26 luglio 2007). Le iniziative di formazione organizzate con la Capdi & LSM rientrano nella normativa (DM n° 90 del 1/12/2003) e danno diritto all’esonero dal servizio del personale della scuola che vi partecipi, nei limiti previsti dall’art 64 del CCNL: “5 giorni con esonero dal servizio e con sostituzione ai sensi della normativa sulle supplenze brevi”.

Periodo di Svolgimento: Lunedì 21 marzo 2016  per complessive di ore 2.30.

Orari del Corso: ore 14.15   Registrazione – Check-in 

Dalle 14.30 alle 17.00

Tecnico: Leonardo Righi – Allenatore FIDAL

Esercizi con piccoli attrezzi e andature.


Luogo di Svolgimento:Palestra Scuole Medie Ferraris – Via Divisione Acqui, 160, Modena

PROGRAMMA

· Aspetti propedeutici 

· Le abilità naturali: velocità e  resistenza

· Le specialità dell’atletica leggera adattate in palestra 

· Test e prove 

· L’organizzazione dell’attività di “gruppo sportivo”

ISCRIZIONE

Le preiscrizioni, per motivi organizzativi, dovranno pervenire entro il 14 marzo 2016, utilizzando il modulo allegato, da inviare a  amiefs@live.it 
Quota di partecipazione:

Il corso di formazione è gratuito per tutti i soci amiefs.

Per motivi organizzativi/assicurativi è indispensabile l’iscrizione all’AMIEFS (costo adesione associazione a.s. 2015 – 2016   € 30) da versare all’accreditamento.

Per ulteriori informazioni: 

amiefs@live.it 

serafiniclaudio@tin.it
     il Presidente

                                                                                                       Prof. Claudio Serafini

CORSO AGGIORNAMENTO PER DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA

DELLA SCUOLA SECONDARIA DI  1° E 2° GRADO

ATLETICA LEGGERA  

 La corsa: esercizi con piccoli attrezzi ed andature
DA INVIARE ENTRO  14 marzo 2016  via mail  amiefs@live.it
MODULO D’ISCRIZIONE

	SCUOLA
	

	INDIRIZZO SCUOLA
	

	TEL. SCUOLA
	
	EMAIL SCUOLA
	


	IL SOTTOSCRITTO 
	

	Recapiti:
	INDIRIZZO
	

	CITTÀ
	
	PROV.
	
	C.A.P.
	

	CELL./TEL.
	
	E-MAIL
	


CHIEDE 

L’ISCRIZIONE AL CORSO DI AGGIORNAMENTO 
ATLETICA LEGGERA  

La corsa: esercizi con piccoli attrezzi ed andature
21 MARZO 2016 Dalle 14.30 alle 17.00

Palestra Scuole Medie Ferraris – Via Divisione Acqui, 160, Modena

      Firma Dirigente                        Timbro della Scuola 


  Firma   Docente       
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