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Ai Dirigenti degli Uffici per ambito 

Territoriale dell’Emilia-Romagna 

Loro Sedi 

 

Al Presidente del Comitato Regionale 

CONI – Emilia-Romagna 

Bologna 

 

Oggetto: Piano regionale di formazione in tema di educazione fisica per docenti della scuola 

dell’infanzia e primaria a.s. 2016-2017 

 

In accordo con il Comitato Regionale Emilia-Romagna del CONI e la Scuola regionale dello Sport, questo 

Ufficio, con nota prot.9170 del 6 luglio 2016 ha costituito un gruppo di lavoro comune per la definizione di 

un piano di formazione per docenti della scuola dell’infanzia e primaria su educazione al movimento, 

attività motoria e educazione fisica. 

Il piano di formazione è stato trasmesso a questo Ufficio in data 9 agosto 2016 e prevede una stretta 

collaborazione tra i tecnici della Scuola regionale dello Sport, il coordinatore regionale di educazione fisica e 

i servizi di educazione fisica presso codesti Uffici. 

 

1) Temi e articolazione della formazione 

Le proposte di formazione a.s. 2016-2017 sono rivolte in modo particolare ai docenti della scuola 

dell’infanzia e primaria e tratteranno i seguenti temi: 

 

 Tematiche Target di riferimento Durata del corso 

1 “Il corpo e il movimento” nella scuola 
dell’infanzia 

Docenti di scuola 
dell’infanzia. 

22 ore  

2 “Educazione fisica” nella scuola primaria Docenti di scuola 
primaria. 

22 ore 

3 Referenti della scuola primaria dei 
progetti di Educazione Fisica e Sportiva. 

Docenti referenti per 
l’educazione fisica per la 
scuola primaria presso le 
Direzioni Didattiche o gli 
Istituti comprensivi. 

10 ore 
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I corsi 1 e 2 sono suddivisi nei seguenti nuclei tematici: 

 

 

Il corpo e il movimento 

Nucleo tematico 1 
6 ore totali 

Modulo A:  
 

Teoria  
La progettazione pianificazione del  
curricolo “il corpo e il movimento” e la 
trasversalità dei campi di esperienza; 
stili di insegnamento (strategie 
comunicative e metodi didattici); dalla 
progettazione alle unità di 
apprendimento.  

4 ore 

Modulo B: Teoria 
Benefici psicologici (cognitivi, emotivi, 
sociali) dell’attività motoria in età 
evolutiva. 

2 ore 

Nucleo tematico 2 
8 ore totali 

Modulo C  
 

Didattica in palestra 
Alfabetizzazione motoria: lo sviluppo 
degli schemi posturali e motori di 
base; la formazione delle abilità grosso 
motorie e fino motorie.  

4 ore 

Modulo D Teoria e Didattica in palestra 
Disabilità, inclusione e movimento.  

4 ore 

Nucleo tematico 3 
8 ore totali 

Modulo E Didattica in palestra 
Il corpo in gioco. 

4 ore 

Modulo F Didattica in palestra 
Conoscenza e linguaggio del corpo.  

4 ore 
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Educazione fisica nella scuola primaria 

Nucleo tematico 1 
6 ore totali 

Modulo A Teoria 
Aspetti progettuali e metodologici: La 
progettazione pianificazione del  
curricolo di “Educazione Fisica” e la 
trasversalità disciplinare; stili di 
insegnamento (strategie comunicative 
e metodi didattici) dai 6 agli 11 anni; 
modalità di rilevazione e verifica degli 
apprendimenti attesi. 

4 ore 

Modulo B teoria 
Benefici psicologici (cognitivi, emotivi, 
sociali) dell’attività motoria in età 
evolutiva; formare e motivare i giovani 
nello sport. 

2 ore 

Nucleo tematico 2 
8 ore totali 

Modulo C Didattica in palestra 
Corpo e movimento: schemi posturali 
e motori di base, sviluppo della 
coordinazione, sviluppo delle capacità 
motorie. 

4 ore 

Modulo D Didattica in palestra 
Il linguaggio del corpo: il gioco 
comunicativo. 

4 ore 

Nucleo tematico 3 
8 ore totali 

Modulo E Didattica in palestra 
Il Giocosport e le regole: dai gioci di 
movimenti ai giochi presportivi. 

4 ore 

Modulo F Teoria e didattica in palestra 
Disabilità, inclusione e movimento: 
proposte didattiche in situazioni 
difficili; attività motoria adattata. 

2 ore 

Teoria e didattica in palestra 
Sicurezza e prevenzione; modelli 
organizzativi e gestionali di 
manifestazioni scolastiche. 

2 ore 

 

I docenti potranno scegliere di frequentare separatamente ciascun nucleo tematico, ricevendo il correlato 

attestato di presenza. Per i docenti che avranno frequentato l’intero corso di formazione sarà rilasciato un 

attestato complessivo con dettaglio dei temi trattati, oltre alle effettive ore di presenza. 
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Il corso 3 sarà articolato nei seguenti nuclei tematici: 

 

Referenti della scuola primaria dei progetti di Educazione Fisica e Sportiva. 
Modulo 1: 
4 ore 

Illustrazione dei progetti MIUR/CONI 
La progettazione del curricolo di Educazione Fisica nella scuola primaria. 
I contenuti dell’Educazione Fisica e Giocosport nella scuola primaria. 
Presentazione dei progetti MIUR/CONI e delle loro diverse modalità di 
intervento. 

Modulo 2: 
4 ore 

Ruoli e funzioni del referente di Istituto o di plesso nei progetti di Educazione 
Fisica e Giocosport per la scuola primaria 
Linee guida per una corretta ed adeguata progettazione degli interventi sportivi 
nella scuola (esperienze a confronto).  

Modulo 3: 
2 ore 

Benefici (cognitivi, emotivi, sociali) dell’attività motoria in età evolutiva. 
Formare e motivare i giovani nello sport 

 

2) Organizzazione territoriale della formazione 

 

Ciascun Ufficio per ambito territoriale, in accordo con il CONI Point di riferimento, definirà i percorsi 

attuativi delle azioni di formazione sopra indicate e ne darà notizia alle scuole del territorio. 

In particolare per ciascun corso: 

a) Il Direttore del Corso è il Docente Referente Territoriale per il Coordinamento per l’Educazione 

Fisica e Sportiva;  

b) saranno definite le date e le sedi della formazione; 

c) saranno individuati almeno due o tre docenti per ogni corso. Non saranno approvati corsi tenuti da 

un solo docente.  

 

I link di pubblicazione delle note di comunicazione alle scuole saranno inviati per conoscenza a questo 

Ufficio, alla mail graziella.roda@istruzione.it  

 

Gli incarichi e i compensi per i relatori sono a carico della Scuola Regionale per lo Sport, che provvederà 

anche al rilascio degli attestati di presenza, firmati congiuntamente dal Direttore del Corso e dal Presidente 

della Scuola Regionale dello Sport. 
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3) Documentazione e valutazione dei corsi 

 

Al termine di ciascun corso, alla Scuola Regionale dello Sport, e per conoscenza a questo Ufficio, saranno 

inviati: 

- gli elenchi dei corsisti; 

- le schede anagrafiche, acquisite direttamente dai corsisti con il relativo consenso alla trasmissione 

delle informazioni alla Scuola Regionale dello Sport; 

- gli elenchi dei docenti dei corsi, con relativo curricolo; 

- i questionari di gradimento; 

- il verbale di fine corso. 

 

La Scuola Regionale dello Sport fornirà a codesti Uffici, per il tramite dei CONI Point, i fac-simile per la 

stesura della documentazione sopra indicata. 

 

L’iscrizione per i docenti sarà gratuita. 

 

Nel ringraziare il Comitato Regionale Emilia-Romagna del CONI e la Scuola Regionale dello Sport per la 

costante collaborazione e l’impegno a favore della formazione del personale docente, si rimanda a codesti 

Uffici e ai CONI Point l’attuazione territoriale del percorso concordato. 

 

 

    La Dirigente 

Chiara Brescianini 
(Firma sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell’art. 3 comma 2 del 

 D.Lgs39/93) 
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