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Al Direttori degli Uffici Scolastici Regionali di
Puglia

Abruzzo

Marche

Emilia Romagna

e.pc. Coordinatori Regionali di Educazione Fisica

Referenti EXPO presso gli UU.SS.RR

Oggetto : Sano ¢ lucano; sulla roita adriatica per EXPO Milano 2015 .

EXPO Milano 2015 “Nutrire il Pianeta, Energia per la Vita® & un evento di carattere
mondiale per promuovere in ltalia ¢ dall’ltalia una vera cultura della corretta alimentazione ¢ per
trasmettere al mondo il messaggio che la sostenibilita dipende da noi.

Per questa ragione il Ministero dell’Istruzione ha invitato docenti, studenti, universita e
mondo della ricerca ad una massiceia partecipazione affinché tutto il sistema di istruzione e
formazione nazionale sia protagonista dell’Esposizione Universale. Questo sara veramente 1'Expo
delle idee e per questo tutta la “filiera” della conoscenza, dalla scuola alla ricerca, dovra essere
attiva e protagonista,

In occasione di questo straordinario evento, la Regione Basilicata, con DGR del 22
dicembre 2014 n.1592 ¢ in collaborazione con i MIUR ¢ il Circolo Velico Lucano, ha sviluppato il
progetto” Sano ¢ Lucano: sulla rotta Adriatica per EXPO Milano 20157,

Scopo del progetto & quello di porre in esserc un intervento formativo di contrasto
all’obesita piovanile, attraverso un’azione volta a sensibilizzare e formare i giovani alla cultura
della sana alimentazione e, per Pappunto, alla dicta mediterranea. Glj interventi formativi previsti
sono rivolti a studenti ed msegnati delle istituzioni scolastiche della Basilicata; inoltre, uno
specifico intervento ¢ attuato attraverso una metodologia innovativa, che prevede una veleggiata
verso Expo 2015 sulla rotta adriatica e dej "gemellaggi” in diversi porti, per raccontare i risultati e
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condividere I’esperienza con altre regioni ed altre scuole.

Tutto ci6 verra attuato attraverso un percorso formativo, da realizzare durante una navigazione
a vela, dalla scconda meta dj giugno 2015, dai porto di Policoro sino a qucllo di Venezia, facendo
scalo in cittd dal grande valore culturale e storico quali Brindisi, Pescara, Ancona, Pesaro, Ravenna.
Durante la navigazione gli allievi avranno il compito di studiare ed approfondire piatti ed alimenti.

In ogni tappa, gli studenti potranno, cosi, mettere in relazione le proprie conoscenze con quelle
delle regioni toccate. '

Per tali ragioni, ¢ importante il coinvolgimento degli cnti di promoxvione sportiva, dei
coordinatori di educazione fisica, degli insegnanti e delle scolaresche dei vari Istituti del territorio e
di tutti coloro che saranno interessati a supportare gli allievi nella ricerca del gusto e della sana
alimentazione; tutti potranno essere protagonisti di questo progetto offrendo come risorsa le proprie
conoscenze in ambito storico, culturale, ambientale e culinario.

L’organizzazione dell’evenio & a cura della Regionc Basilicata, in collaborazione con il Circolo
Velico Lucano di Policoro (M1).

Tutte le informazioni sono reperibili presso la segreteria del Circolo Velico di Policoro.,
c.velico@alice. it

0835910097
3351277907

Si ringrazia per la collaborazione .
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