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FACT SHEET A.S. 2016/2017
9) Le attivita di educazione fisica

Le attivita di educazione fisica nella scuola primaa

L’educazione fisica nella scuola primaria (elemesijtaende allo sviluppo di abilita che concorrono a
favorire la crescita globale della persona, comatdenon solo sotto il profilo fisico, ma anche gahto di
vista cognitivo, affettivo e relazionale. Second@igto riportato nelle Indicazioni Nazionali pecilrricolo
della scuola dell'infanzia e del primo ciclo diristione(novembre 2012), attraverso I'educazione fisica si
realizza pienamente l'idea del corpo non come sempivestito» di ogni individuo, ma piuttosto come
diretta manifestazione del modo di essere globalenondo e di agire nella realta.

Questa idea di fondo di educazione fisica trovaigpanche nella legge 107/2015 (“La Buona Scuoletig

ha fra i suoi obiettivi il potenziamento delle dme motorie, ai fini dello sviluppo di comportamti
ispirati a uno stile di vita sano, con particolaferimento all'alimentazione, all'educazione fési allo sport.

In questo scenario si innesta il progetto “Sportcldisse; promosso a partire dalla.s. 2014/2015 dal
M.ILU.R. in collaborazione con il C.O.N.I., e rivolagli alunni della scuola primaria.

Tale progetto, la cui attuazione nasce dall’aziginergica di numerosi attori - oltre al C.O.N.lléval.U.R.,

gli Uffici Scolastici Regionali, i Coordinatori Remnali e i referenti di Educazione Fisica operantivello
provinciale, i Dirigenti Scolastici, gli insegnardi educazione fisica della scuola primaria e glinai -
intende proporsi come risposta concreta e stragtuper far fronte all’esigenza di diffondere il piu
capillarmente possibile I'educazione fisica e dparfin dai primi anni di scolarizzazione e, a $aopg
coinvolge ad ampio spettro tutte le scuole primaaiane, prevedendo azioni per i bambini, peodehti e
per i dirigenti scolastici; introduce, inoltre, cerfattore di qualita, I'intervento di una figuraegmalizzata in
grado di supportare gli insegnanti nella progettaeidelle attivita motorie e di guidare le sceftenateria di
educazione fisica dei dirigenti scolastici.

Qui di seguito sono riportati, in sintesi, i daliecillustrano la diffusione del progetto nelle deuprimarie
del’Emilia-Romagna nel corso dell’a.s. 2015-2016:

Istituti coinvolti 96
Plessi 20
Classi 1736
Alunni 34.720
Tutor 115

(fonte: http://progettosportdiclasse.it/risultati-sport-dlasse-2015-2016.htjnl
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Plessi partecipanti al progetto “Sport di Classe” jgr regione

(fonte: http://progettosportdiclasse.it/risultati-sport-dlasse-2015-2016.htirile percentuali sono state
calcolate sulla base dell'universo di riferimento)
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Le attivita di educazione fisica nella scuola secdaria

Con la pubblicazione delle Linee Guidl 2009, il M.l.LU.R. ha intrapreso azioni voltendgliorare la
gualita delle iniziative realizzate in materia ttivdta motorie, fisiche e sportive nelle scuoleogini ordine e
grado, con un’attenzione particolare alla scuotzosdaria, dove la richiesta di attivita motoriaceniuga
con la necessita di affrontare con i ragazzi techatidi carattere etico e sociale e di guidarli @ers
I'acquisizione di valori e stili di vita positivi.

Tali obiettivi vengono perseguiti con un’organizzeee dell’avviamento alla pratica sportiva secontha
formula mirata a diversificare I'offerta di attigite a costruire un circuito strutturato a misuraoghi
partecipante, sotto il profilo della promozioneatiivita motorie per tutti, ponendo attenzione aneliia
partecipazione e al coinvolgimento degli alunni desabilita, edella valorizzazione delle eccellenze
Queste finalita trovano compimento nell'organizeaz dei_“Campionati Studenteschihomenti sportivi
competitivi che vedono gli studenti impegnati nellegole scuole e nei vari livelli territoriali vqvinciale,
regionale e nazionale - in discipline di squadradividuali. Molteplici sono i significati veicolatda tal
manifestazioni, che vanno nella direzione di gararale attivitd sportive realizzate nelle scuséezondarie
una continuita temporale e, nel contempo, uno gpibuverticale nel corso degli anni e di aiutaragazzi a
vivere la competizione come momento di verifica s#i stessi € non come scontro 0 aggressione
dell'avversario.

Nel corso degli aa.ss. 2014/2015 e 2015/2016 nili&zRomagna sono state organizzate — su itwar
del Ministero dell'lstruzione, Universita e Ricarc Direzione Generale per lo Studente - le
manifestazioni nazionali dei Campionati Studscité 2015 di Corsa Campestre (Cesenatico2220-
aprile 2015), Calcio a 5 (Salsomaggiore, 24f88ggio 2015), di Pallavolo (Cesenatico, 5dtfbbre
2015), diOrienteering e Rugby (Salsomaggiore, 12-16 ottobre 20X5)dei Campionati Studenteschi
2016 di Calcio a 5 (Salsomaggiore, 22-27 maggio6®0manifestazioni che hanno visto impegnati oltre
10.000 ragazzi delle scuole secondarie di | edtgr

Per la realizzazione di un cosi elevato numeroodipetizioni ci si & avvalsi del supporto del Seovidi
Coordinamento Regionale per 'Educazione Fisicp@rtiva dell’'Ufficio Scolastico Regionale per I'Ehai-
Romagna,sviluppatosi secondo molteplici direttrici:
- organizzazione delle manifestazioni sportive sd¢imlas a livello provinciale e regionale;
- coordinamento organizzativo delle iniziative pdraglpetti connessi a trasporti, assistenza samitari
organizzazione generale, segreteria gare, allestinngpianti, premiazioni, ristori, ecc..;
- organizzazione di eventi collaterali di formaziaaggiornamento per il personale.

Qui di seguito sono riportati alcuni quadri riegiédivi delle varie fasi dei campionati, distinter pategoria.

Uff. Il - Rev. 11.2016



Ministero dell. Tstrezione, dell tlniversidcr o delte SKicerca
-‘/ V/l..//; cro-Jeoltrstico .‘A)‘('y/'o/f(zé 2 /!(*/'- L Epedticr- A, ONNEGIE

MANIFESTAZIONI PROVINCIALI CAMPIONATI STUDENTESCHI 2016

Campionati categoria “Ragazzi” (12-13 anni)

Disciplina femmine maschi disabili totale per
disciplina

CORSA CAMPESTRE 221 221 0 442
SCl alpino 0 0 0 0
RUGBY 0 0 0 0
ATLETICA LEGGERA 2 24 24 0 48
PALLACANESTRO 2 0 0 0 0
PALLAVOLO 2 0 0 0 0
BEACH VOLLEY 0 0 0 0
ATLETICA LEGGERA 1 178 198 4 380
PALLACANESTRO 1 0 0 0 0
PALLAVOLO 1 0 8 0 8
TIRO CON L'ARCO 0 0 0 0
ORIENTEERING 23 24 0 47
TENNIS TAVOLO 0 0 0 0
BADMINTON 0 0 0 0
CALCIO A5 0 0 0 0
ARRAMPICATA 16 20 0 36
PALLATAMBURELLO 0 0 0 0
GINNASTICA ARTISTICA 0 0 0 0
BASEBALL 16 44 0 60
PALLAMANO 0 0 0 0
VELA 0 0 0 0
totale 478 539 4 1021

(dati forniti dal Servizio di Coordinamento Regidtsa@er 'Educazione Fisica e Sportiva dell’Ufficio
Scolastico Regionale per I'Emilia-Romagna)
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MANIFESTAZIONI PROVINCIALI CAMPIONATI STUDENTESCHI

Campionati categoria “Cadetti” (14-15 anni)

2016

Disciplina femmine maschi Totale per disciplina
CORSA CAMPESTRE 651 687 1338
SCl alpino 21 21 42
RUGBY 39 93 132
ATLETICA LEGGERA 2 90 90 180
PALLACANESTRO 2 8 24 32
PALLAVOLO 2 36 36 72
BEACH VOLLEY 84 84 168
ATLETICA LEGGERA 1 713 760 1473
PALLACANESTRO 1 111 173 284
PALLAVOLO 1 606 240 846
TIRO CON L'ARCO 0 4 4
ORIENTEERING 170 170 340
TENNIS TAVOLO 24 32 56
BADMINTON 4 8 12
CALCIO A5 80 120 200
ARRAMPICATA 41 49 90
PALLA TAMBURELLO 20 60 80
GINNASTICA ARTISTICA 78 83 161
BASEBALL 38 66 104
PALLAMANO 28 42 70
VELA 84 84 168
Totale 2926 2926 5852
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MANIFESTAZIONI PROVINCIALI CAMPIONATI STUDENTESCHI 2016

Campionati categoria “Allievi” (16-17 anni)

Disciplina femmine maschi disabili Totale per
disciplina

CORSA CAMPESTRE 333 331 29 693
SCl alpino 22 25 0 47
RUGBY 26 64 0 90
ATLETICA LEGGERA 2 375 434 27 836
PALLACANESTRO 2 120 198 0 318
PALLAVOLO 2 332 174 0 506
BEACH VOLLEY 96 60 0 156
ATLETICA LEGGERA 1 42 42 33 117
PALLACANESTRO 1 0 0 0 0
PALLAVOLO 1 4 4 0 8
TIRO CON L'ARCO 18 52 0 70
ORIENTEERING 85 102 2 189
TENNIS TAVOLO 8 12 0 20
BADMINTON 8 12 0 20
CALCIO A5 60 110 0 170
ARRAMPICATA 47 73 5 125
PALLATAMBURELLO 0 0 0 0
GINNASTICA ARTISTICA 3 1 1 5
BASEBALL 15 21 0 36
PALLAMANO 9 67 0 76
VELA 0 19 0 19
Totale 1603 1801 97 3501
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MANIFESTAZIONI PROVINCIALI CAMPIONATI STUDENTESCHI 2016

Campionati categoria “Juniores” (18-19 anni)

disciplina femmine maschi Totale per disciplina
CORSA CAMPESTRE 99 103 202
SCl alpino 0 0 0
RUGBY 0 0 0
ATLETICA LEGGERA 2 18 23 41
PALLACANESTRO 2 63 63 126
PALLAVOLO 2 8 32 40
BEACH VOLLEY 48 48 96
ATLETICA LEGGERA 1 24 30 54
PALLACANESTRO 1 0 0 0
PALLAVOLO 1 0 0 0
TIRO CON L'ARCO 0 16 16
ORIENTEERING 8 12 20
TENNIS TAVOLO 0 0 0
BADMINTON 0 0 0
CALCIO A5 0 0 0
ARRAMPICATA 5 0 5
PALLATAMBURELLO 0 0 0
GINNASTICA ARTISTICA 0 0 0
BASEBALL 0 0 0
PALLAMANO 0 0 0
VELA 0 0 0
Totale 273 327 600
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Qui di seguito la tabella riepilogativa dei datguardanti la partecipazione alle fasi provinciaéi d
Campionati Studenteschi; da rilevare sia I'elevaimero di ragazzi coinvolti nelle manifestazionodve
sia 'ampia gamma di discipline interessate cheodina I'eterogeneita delle possibili attivita spaat
presenti in Emilia-Romagna in termini di offerta.

Fasi provinciali dei Campionati studenteschi 2016studenti partecipanti per specialita

totali per specialita

CORSA CAMPESTRE 2675
SCl alpino 89
RUGBY 222
ATLETICA LEGGERA 2 1105
PALLACANESTRO 2 476
PALLAVOLO 2 618
BEACH VOLLEY 420
ATLETICA LEGGERA 1 2024
PALLACANESTRO 1 284
PALLAVOLO 1 862
TIRO CON L'ARCO 90
ORIENTEERING 596
TENNIS TAVOLO 76
BADMINTON 32
CALCIO A5 370
ARRAMPICATA 256
PALLATAMBURELLO 80
GINNASTICA ARTISTICA 166
BASEBALL 200
PALLAMANO 146
VELA 187
Totale partecipanti 10974
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Si riporta inoltre il quadro riepilogativo dei datiguardanti la partecipazione alla fase regiondde
campionati studenteschi 2016; le cifre riportategrassetto si riferiscono alla partecipazione defyinni
disabili.

Manifestazioni regionali Campionati Studenteschi 206
Studenti Partecipanti

DISCIPLINA Cadetti Cadetti Allievi Allievi TOTALI
femmine maschi femmine maschi
ARCO 15 15 19 21 70
CAMPESTRE 72 72 48 48 240
CAMPESTRE D 5 4 3 5 17
SCI ALPINO 42 42 58 59 201
SCI FONDO 12 12 12 12 48
RUGBY 0 36 24 48 108
VELA 10 10 14 14 48
ORIENTEERING 32 35 33 35 135
TRAIL-O 2 5 0 1 8
PALLAVOLO 108 84 96 84 372
CALCIO A5 50 60 20 50 180
BASKET 20 32 20 28 100
BADMINTON 10 10 12 12 44
GINNASTICA 12 4 4 8 28
BEACH VOLLEY 0 0 12 12 24
ATLETICA LEGGERA 161 151 124 155 591
ATLETICA LEGGERA D 15 27 10 15 67
TENNIS 0 3 3 7 13
Totali 566 602 512 614 2294
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Particolarmente significativi appaiono infine i idaegionali relativi alla partecipazione degli stundi

disabili, nei confronti dei quali, coerentementen cguanto previsto dalléinee Guida va posta una
particolare attenzione in ragione del notevole Gbuto che l'attivitd sportiva pud portare ad uriana

integrazione scolastica degli stessi nonché attadcescita umana.

BO FE FC MO PR PC RA RE RN Totali Emilia-

Romagna

campionati ), 4, 3 59 10 17 24 18 18 203
provinciali

campionatt 4.4, 23 8 9 21 3 12 106
regionali
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