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“se ascolto dimentico,  

se leggo ricordo,  

se faccio imparo.” 
 



 

Discipline coinvolte 

 Scienze, arte, educazione alla salute 
 

Obiettivi didattici disciplinari  

 Conoscere e comprendere il concetto di gruppo alimentare e di nutriente, saper riconoscere le 
caratteristiche nutrizionali dei cibi, conoscere e rispettare le diverse abitudini alimentari, saper 
giustificare le proprie scelte; conoscere menu provenienti da altri paesi, culture, tradizioni. 

 

Obiettivi linguistici 

 Riconoscere e saper nominare il lessico relativo agli alimenti, ai gruppi alimentari e ai nutrienti.  

 Communication structures: Where does spinach grow? Where do sausages come from? Are you a 
consumer or a producer? What do you like/ dislike  eating/drinking…? Is your diet balanced?  
eat/drink more /less.. ; How often do you eat/drink.. 

 Classroom language: Listen, look, choose, draw, colour, cut, glue, open, close, name the right group, 
answer, point repeat, say, wash, chop, sprinkle the top with….  

 Language through learning: dictionary, internet, questions that come across and throughout the 
lesson, realia. 

 

Obiettivi trasversali 

 Cercare soluzioni per risolvere un problema. Comprendere il contenuto e saperlo applicare in contesti 
di role play. Lavorare in gruppo e cooperare 

 



Titolo  As hungry as a bear 
 

Argomento Classificare il cibo, costruire un menù e metterlo in scena. 
 

Tempo   Nove ore - 6 lezioni 
 

Metodologia Metodi di insegnamento multisensoriali (TPR);    
  rappresentazione delle situazioni reali attraverso giochi di   
  ruolo, dialoghi su traccia, lavoro a coppie e di gruppo;   
  drammatizzazione; uso del disegno per comprendere e   
  interiorizzare il lessico appreso (Picture dictionary), giochi di  
  enigmistica e mappe cognitive relative ad aree lessicali   
  specifiche. 

 

Strumenti Up class 5 Trinity Whitebridge, CLIL projects, second level Celtic  
  Publishing, http://www.woodlands-junior.kent.sch.uk/,   
  http://www.sciencekids.co.nz, http://www.real-english.com,  
  http://www.enchantedlearning.com/     
  http://kids.nationalgeographic.com/ http://www.abcteach.com/,  
  www.HaveFunTeaching.com http://www.onestopenglish.com/  

   Progetto regionale “Lingue e Culture” –Corso di formazione “Inglese  
  e nuove tecnologie nel curricolo verticale”; Corso formazione  
  metodologia CLIL per docenti Emilia Romagna, CLIL CLUSTER.  

 
Modalità di verifica Orale, scritta, performance di gruppo e autoverifica 
Recupero   Viene riproposto periodicamente attraverso una metodologia a  

  spirale  
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 TASK  



POST- TASK  



Can you cook? 



Surveys on Eating 

Who do you eat breakfast with? 

What do you usually eat for breakfast? 

Where do you usually have lunch? 

Who do you eat lunch with? 

Where do you usually have dinner? 

What time do you usually eat dinner? 

Who cooks in your family? 

Do you go to fast-food restaurants? 

What is your favorite fast-food or restaurant? 

Do you prefer fast-food or your mum’s cooking? 

Do you ever eat take away food? 

Do you enjoy spicy food? 

Do you usually leave a tip? 

 







Photosynthesis 









Answer the questions 

 

How do people make energy? 

a. They eat food 

b. They  produce food  

Plants are ………………………….. 

a. consumers 

b. producers 

Who produces oxygen? 

a. Plants 

b. Animals 

Where does spinach grow? 

a. It grows under the soil. 

b. It grows in the soil. 

Where do apples grow? 

a. They grow in the soil. 

b. They grow on the tree. 

Where do carrots grow? 

a. They grow under the soil. 

b. They grow on the tree. 

Where does cheese come from? 

a. It comes from milk. 

b. It comes from the cow. 

Where do sausages come from? 

a. They come from the hen. 

b. They come from the pig. 

How many kind of pasta do you know? 

a. Two 

b. Three 

Write the six categories of nutrients and a food next to them 

 C _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   ____________________________ 

 P _ _ _ _ _ _ _   ____________________________ 

 F _ _ _    ____________________________ 

 V_ _ _ _ _ _ _   ____________________________  

         M _ _ _ _ _ _ _    ____________________________ 

 C _ _ _ _ _ _   ____________________________ 

  

They give energy if you don’t eat too much: ……………….. 

  

It strengthens your bones and teeth:………………….. 

 

Is water a nutrients?    no yes 

What do I know now? Let me think ……… 

Do I know what a food pyramid is?   no yes 

Can I read a menu in English?   no yes 

Can I order my food?    no  yes 

 What is my favourite part of the food project? 

_____________________________________________________________________________ 

Do I like working in group or couple?   no yes 

Why? 

 _____________________________________________________________________________ 

 

Do I enjoy acting with my schoolmates?   no yes 

 

  

   

 

  

  



“Il nostro petrolio è la bellezza. 

La bellezza ci fa pensare alto. 

E noi la buttiamo via come se fosse danaro, 

dentro tasche bucate. 

La bellezza grida i suoi dolori in modo silenzioso. 

Bisogna curare le orecchie di chi comanda 

perché riescano a sentirla.  

La bellezza è il nutrimento della mente. 

La bellezza in Italia puoi anche incontrarla per strada 

e ti riempie subito di stupore. 

Ma nei piccoli mondi c’è tanta bellezza che sta morendo. 

Se noi la salviamo, salviamo noi”. 
 

Tonino Guerra 

 


