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Ufficio VII – Ambito territoriale di Forlì – Cesena e Rimini


MODULO DI ADESIONE

Il/la Docente…..…………………………………………………………………………………………………………………………………….

Istituto o Scuola …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

TEL. e/o altri recapiti personali (Fax, indirizzo e_mail) ..…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Chiede di partecipare all’incontro
"TECNICHE DI RILASSAMENTO TRA I BANCHI - approfondimenti"
Rivolto ai docenti di Ed. Fisica e Sostegno ai dirigenti e docenti interessati, delle scuole/Istituti di I e II grado della provincia di Rimini

Data e orario; 17 e 24 febbraio 2016  dalle ore 14,00  alle ore 16,00

Sede:   Centro Yoga Niko Niko, Via Madonna della Scala- Rimini 

Relatrice: prof.ssa Patrizia Totaro, docente di Ed. fisica nella scuola di II grado,  esperta di  shiatsu e medicina tradizionale cinese.  
Programma: Educazione alla salute  e al benessere attraverso i principi della medicina tradizionale cinese; Pratica guidata di semplici sequenze individuali e a coppie mirate a  sciogliere  tensioni e blocchi  nella zona cervicale, spalle e colonna vertebrale. Semplici tecniche di stiramento individuale e a coppie con la guida del respiro, dell'ascolto e della sensibilità propriocettiva. 
    Data……………………………..                                Firma docente                         Firma Dirigente  Scolastico

                                                          TIMBRO SCUOLA
Inviare  per posta elettronica all’indirizzo doniniedufisica@usprimini.it    

entro e non oltre il  13 febbraio 2016
Dirigente: Giuseppe Pedrielli

Responsabile del procedimento:  Daniela Donini Coord di Ed. Fisica e Sportiva   Tel. 0541/717680, cell. 339-3641197    
e-mail:  doniniedufisica@usprimini.it; 
C.so d’Augusto, 231 - 47921 -  RIMINI (RN)  Tel: 0541/717611     

PEC: csarn@postacert.istruzione.it     e-mail:  usp.rn@istruzione.it       Sito web:  http://www.usprimini.it/
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